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Frikirkjuvegur 11

101 Reykjavik

Telefon: 510-6600

Posta elektronike: itr@itr.is
Fagja elektronike: www.itr.is

Njé shérbim i programuar me kujdes pér té kaluar

sa mé miré kohén e lirg, perbén njé nga nevojat e
kohés toné. Ky shérbim duhet té jeté arené e kohés
sé lirg, arsimimit, kulturés dhe edukimit (mirérritjes),
nén kujdesin e punonjésve té kualifikuar. Késhilli i
Rinisé dhe Sporteve té Rekjavikut, luan njé rol té
réndésishém, duke zgjuar shpresat e njerézve né
lidhje me rritjen e nivelit té jetesés si dhe pér njé
shoqéri sa mé té sigurt. Ajo qé njerézit pérfitojné né
aktivitetet e kohés sé liré, duhet té jeté krijuese si dhe
té ofrojé kénagési, éshté pikérisht kjo gé ka réndési
pér individin dhe shogériné. Puna e Késhillit té Rinisé
dhe Sporteve té Rekjavikut (ITR) éshté e gjithanshme
dhe e larmishme. Qytetarét e shfrytézojné mé sé miri
kété aktivitet dhe géndra éshté pérdorur gjaté vitit té
kaluar me dashamirési. Pérpjekjet pér té pérmirésuar
dhe zgjeruar shérbimin, kané dhéné rezultat.
Strategjia e ndjekur nga Késhilli i Rinisé dhe Sporteve,
ka patur si géllim pike sé& pari, té€ punuarit pér grupe
té vecanta individésh, por me arritjen e njé drejtimi

té miré, njé vlerésimi té koordinuar, gjithashtu té
paragitjes sé rezultateve, béhet mé i thjeshté analizimi
i programit.
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Né Rekjavik funksionojné 5 géndra qé shérbejné

pér kalimin e kohés sé liré: Arsel, Frostaskjol,
Gufunesbeer, Midberg dhe Toénabaer. Puna e kétyre
géndrave, shtrihet né fushén e kohés sé lire té

té gjithé qytetaréve, por theksi vihet né punén
kushtuar té rinjve dhe fémijéve. Qéndrat e kohés

sé lire, kujdesen pér mbarévajtjen dhe financimin e
géndrave shogérore (félagmidstodvar) dhe géndrave
pas shkollore (fristundaheimila) népér zonat e tyre.
Qéndrat shoqérore né Rekjavik jané 18, kurse géndra
pas shkollore jané 33. Jané béré pérmirésime né
lidhje me faktin gé&, gjaté kohés sé liré té ofrohet njé
puné e shuméllojshme dhe interesante. Njé shérbim
i programuar miré dhe me kujdes pér kalimin e kohés
sé lire, pérbén njé nevojé té kohés.

©endiat:

Qéndrat shoqérore shérbejné si strehe gé financohen
nga komuna , né té cilat té rinjté e moshave 13-16
vje¢ mund té kalojné kohén e lire, pa pérdorur alkool
apo drogé. Qéllimi i géndrave shogérore éshté té
inkurajojé pozitivisht progesin e rritjes sé té rinjve,

t'i pérgatité ata té jené mé té pavarur si né puné
ashtu dhe né marrédheniet shoqérore. Gjithashtu kéto
géndra synojné té kualifikojné té rinjté, qé té jené né
gjendje té pérballojné jetén e tyre. Puna e béré né
kéto géndra, konsiston né fugizimin e aftésisé pér té
komunikuar si dhe né mbéshtetjen apo pérkrahjen e
mbajtjes sé pérgjegjésisé dhe pavarésisé sé individit.

Eshté njé pérpjekje pér t’u ardhur né ndihmé nevojave
té 13-16 vjecaréve, pér njé puné shogérore ndihmuese
dhe shpérblyese. Né géndrat shogérore té Késhillit

té Rinisé dhe Sporteve (ITR) i kushtohet réndési
shuméllojshmérisé né puné si dhe gjetjes sé atyre té
rinjve gqé kané nevojé pér pérkrahjen shogérore.

shiollore

Ky system, qé i shérben kalimit té kohés sé liré, ofron
njé shérbim té larmishém pasi fémijét e moshave 6
deri né 9 vje¢ pérfundojné mésimin e pérditshém né
shkollat fillore. Kéndvéshtrimi i kétyre strehave pér
kalimin e kohés sé lire, éshté qgé&, ¢do individ té keté
mundési té kénaget dhe njékohésisht té pérfitojé nga
ambienti i cili ofron ngrohtési, siguri dhe respekt.
Réndési i kushtohet zhvillimit té aftésive shoqgérore,
kjo népérmijet lojés dhe punés, gé inkurajojné té
paturit respekt pér veten, té tjerét dhe ambientin

gé rrethon. Kéto streha té kalimit t& kohés sé liré,
pérpigen té véné né funksion ményra demokratike, té
fugizojné mjeshtérité e fémijéve, né ményré gé ata té
kené piképamje té pavarura si dhe té kené influencé
né ambientin gé i rrethon. Gjithashtu éshté organizuar
dhe shérbim i posacém lidhur me fémijét qé kané
nevoja specifike, né ¢do strehé té kohés sé lirg, kjo né
bashképunim me prindérit, shkollén apo pérfagésuesit
e tjeré té fémijéve.
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Seminari lidhur me kalimin e kohés sé liré i organizuar
nga Késhilli i Rinisé dhe Sporteve (ITR) éshté program
zbavités, gé u ofrohet fémijéve nga mosha 10 deri né
12 vje¢ pas pérfundimit té oréve té mésimit. Késhtu
ofrohet p.sh. shah, teatér, vallézim e té tjera.

Pamje e pérgjithshme mbi géndrat e
kalimit té kohés sé liré né Reykjavik

JArse M(Ingunnars

Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Arsel
Rofabeer, 110 Reykjavik

Telefon: 567-1740

Posta elektronike: arsel@itr.is

Fagja elektronike: www.arsel.is

Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Fokus né
Ingunnarskéla

) ¢
Erostaskjoll(@ccosa)
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Frostaskjol
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik
Telefon: 562-2120
Posta elektronike: frostaskjol@itr.is
Fagja elektronike: www.frostaskjol.is
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré 101 og 1 né
Austurbajarskéla
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Gufunesvegur, 112 Reykjavik

Telefon: 520-2300

Posta elektronike: gufunes@gufunes.is

Fagja elektronike: www.gufunes.is

Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Engyn né Engjaskdla
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Fjorgyn né Foldaskoéla
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Flogyn né Kjalarnesi
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Frigyn né Vikurskéla
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Graedgyn né Hamraskéla
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Nagyn né Hasaskéla
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Saeengyn né Borgaskdla
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Sigyn né Rimaskéla

(Holmasel)

Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Midberg
Gerduberg 1, 111 Reykjavik

Telefon: 557-3550

Posta elektronike: midberg@itr.is

Fagja elektronike: www.midberg.is

Oendriafpeigkaliminfe]koh€s;
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Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Tonabaer

Safamyri 28, 108 Reykjavik

Telefon: 510-8800

Posta elektronike: tonabaer@itr.is

Fagja elektronike: www.tonabaer.is

Qéndra pér kalimin e kohés sé liré Blstadir né Tunguveg
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré prottheimar Holtavegi 11
Qéndra pér kalimin e kohés sé liré né Laugarlekjarskéla

_
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Bishinat
Késhilli i Rinisé dhe Sporteve té Rekjavikut (ITR) ka
shtaté pishina. Né kété lloj veprimtarie, duket garté
ajo pjesé e kulturés gytetare gé i referohet kujdesit
pér shéndetin. Gjithashtu, bien né sy vlerat natyrore
gé fsheh uji i nxehté dhe béhet e mundur pérdorimi i
ujérave termale. Réndési e veganté i éshté kushtuar
sigurisé sé ofruar njerézve, gé vijné né pishiné si dhe
shfrytézimit té€ heré pas hershme nga ana e personelit,
e mundésisé pér t’u praktikuar dhe arsimuar mé tepér
né céshtjet e sigurisé.

Arbajarlaug Fylkisvegur
110 Reykjavik
Telefon: 510-7600

Breidholtslaug Austurberg
111 Reykjavik
Telefon: 557-5547

Grafarvogslaug Dalhiis
112 Reykjavik
Telefon: 510-4600

Kjalarneslaug / Grundarhverfi
116 Reykjavik
Telefon: 566 6879

Laugardalslaug Sundlaugarvegur
104 Reykjavik
Telefon: 553-4039

Sundhéllin Reykjavik Barénsstigur
101 Reykjavik
Telefon: 551-4059

Vesturbajarlaug Hofsvallagata
107 Reykjavik
Telefon: 551-5004

Nautholsyilk

Gjaté verés sé vitit 2000 u vu bé pérdorim njé plazh

i mrekullueshém né Nauthélsvik. Aty shtrihet njé
bregdet masiv, me réré té bardhé dhe plot me guacka
deti. Buzé kétij bregdeti shtrihet njé laguné e bukur,

e cila pérshkohet né té njéjtén kohé me ujé té nxehté
dhe té ftohté.

Plazhi Nauthélsvik éshté i hapur nga data 15 maj deri
né datén 15 shtator, gjaté oréve 10.00 né méngjes
deri né 20:00 né mbrémje. Né ambientet e plazhit, ka
dhoma zhveshje dhe dushe né funksion té plazhistéve.
Né plazh éshté gjithashtu e mundur té blihet digka e
lehté dhe e shpejté pér té ngréné. Né pjesén pérballé
vendit ku ofrohet ky shérbim, ndodhet dhe njé pishiné
e gjaté, e cila ka temperaturén 30°- 35°C.
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Gjaté kohés sé verés Késhilli i Rinisé dhe Sporteve
(ITR), ofron kurse té larmishme. Kurset e ofruara dhe
programi i tyre rishikohen heré pas here dhe kihet
parasysh cfaré nevojitet, pér té siguruar pjesémarrje
népér kurse si dhe kombinimi i grupmoshave.

Kjo puné hedh drité pjesérisht né kurse té tjera

gé do té zhvillohen né veré. Programi i kurseve,
favorizon pjesémarrésit té béjné puné krijuese dhe
interesante, si né ambientet e jashtme ashtu dhe ato
té brendshme. Réndési e veganté u vihet aktiviteteve
gé zhvillohen jashté dhe lojérave té ndryshme. Béhen
shétitje rreth e rrotull, shkohet né pishing, shkohet
pér lundrim , shétitje buzé detit si dhe béhen lojéra
orientuese duke emértuar dicka. Nése moti éshté

i keq atéheré ka pajisje té mira pér té luajtur né
ambientet e brendshme. Eshté e mundur té zgjidhet
midis kursit té ploté ditor dhe atij té shkurtuar
(gjysém ditor).

Siglunes, Nauthalsvik

Telefon: 551-3177

Posta elektronike: siglunes@itr.is

“Siglunes” éshté né té vérteté njé géndér aventurash
buzé detit né té cilén fémijét e shkathét si-dhe ata
“camarroké” té kené mundési té gjejné energjité e tyre
dhe déshirén pér aventuré gjaté kohés sé verés. Né
“Siglunes” zhvillohen kurse pér lundrim apo pilotim,
bicikleta pér né mal, si dhe aventura pér fémijé nga
mosha 9 deri 15 vjeg.

@ gifve n3 ®
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Frikirkjuvegur 11

101 Reykjavik

Telefon: 530-3000

Posta elektronike: skidi@skidasvaedi.id
Fagja elektronike: www.skidasvaedi.is

Hitthusio

Pasthisstreeti 3-5

101 Reykjavik

Telefon: 520-4600

Posta elektronike: hitthusid@hitthusid.is
Fagja elektronike: www.hitthusid.is

”Hitt HGsid” éshté hapur né vitin 1991, pasi ishte
aprovuar ideja e té mbéshteturit gjaté kohés sé lire

té té rinjve té moshave 16 deri né 25 vjeg, nga ana

e Késhillit té Rinisé dhe Sporteve t& Rekjavikut (ITR).
Fillimisht “Hitt HGsid” ishte i vendosur né vendin e
vjetér, qé shérbente pér défrim, té kafenesé sé quajtur
“parskaffi” né Brautarholti dhe kryesisht funksiononte
si ambient vallézimi pér njerézit e rinj. Mirépo shumé
shpejt u duk garté g€, té rinjté kishin nevojé pér
ndihmé né aspektin e njé pune cilésore dhe krijuese
né fushén artistike, kulturore dhe edukative. Qysh
nga ajo kohé “Hitt HGsid” ka krijuar pak e nga pak
imazhin e té génit géndér kulturore dhe informative.
Pikérisht atje, u serviret té rinjve ndihmé dhe késhilla
té shuméllojshme, p.sh. késhilla mbi faktin se si
mundet té realizohen ideté né praktiké.
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Fjolskyldu-og hisdyragardurinn
Hafrafell Engjavegur

104 Reykjavik

Telefon: 575-7800
Fagja elektronike: www.husdyragardur.is

Qéllimi i krijimit té “Fj6lskyldugardsins” (parkut
familjar) éshté gé t’u ofrojé familjaréve shérbime té
formave té ndryshme, si dhe ndihmé pér té kaluar sé
bashku kohén e tyre té liré. Konceptet gé pérshkojné
idené e krijimit té kétij parku jané: shikoj, mésoj,
jam dhe veproj. N& parkun familjar, i kushtohet
réndési ambientit dhe béhet ¢’éshté e mundur pér

té shfrytézuar edhe ambientin e brendshém, duke

e pasuruar até me mjete té ndryshme si: makina
elektrike dhe bicikleta. Ky park, &shté i mbushur

me lojéra té shuméllojshme, shumicén e té cilave
njerézit duhet t’i pérdorin veté, duke patur parasysh
grupmoshat.

ﬂﬂ@ﬁm@@

Komiteti i té rinjve té Rekjavikut éshté njé komision
demokratik pér té rinjté deri né moshén 18 vjecare,
népérmijet té cilit ata vené né dukje interesat dhe
paragesin pérfagésuesit e tyre. Kétu lihet vend pér t’u
dégjuar dhe pérgjigjur ¢do zéri, nevoje apo interesi té
fémijéve dhe té rinjve.

Komiteti i té rinjve té Rekjavikut ose Késhilli
demokratik i té rinjve.

Késhilli i Rinisé dhe Sporteve té Rekjavikut (ITR),
gjithmoné ka mbéshtetur Komitetin e té rinjve, né té
gjitha zonat e gytetit, né ato raste kur béhet fjalé pér
¢éshtje apo diskutime mbi té rinjté. Né kété ményre,
té rinjté gé nuk kané mbushur moshén pér té votuar,
U jepet mundésia pér té shprehur mendimet e tyre dhe
zgjidhur problemet gé u referohen moshés sé re né
gytet. Né komutetin e té rinjve té Rekjavikut, marrin
pjesé pérfagésues nga té gjitha komitetet e tjera té

té rinjve né qytet. Komiteti i té rinjve té Rekjavikut,
paraget ¢do vit propozimet e té rinjve, prané pushtetit
lokal. Kéto propozime té cilat u referohen té rinjve,
mbahen parasysh edhe né pérgatitjen e planeve té
punés dhe atyre financiare té Késhillit té Rinisé dhe
Sporteve té Rekjavikut (ITR).

f 3
shicollaye

Komiteti i nxénésve del nga zgjedhjet demokratike

té pérfagésuesve té nxénésve dhe shérben pér té
drejtuar punén shoqgérore né shkollé. Komiteti i
nxénésve luan rolin e késhilltarit tek drejtuesi i
shkollés, lidhur me interesat gqé kané nxénésit

e ¢farédolloj moshe. Komiteti organizon punén
shoqgérore pér periudhén e dimrit, né bashképunim me
mésuesin pérkatés, si dhe paragesin planin e tyre para
drejtuesve té shkollés.

_




Hitt hasid
Posthisstraeti 3-5

101 Reykjaviku
Fagja elektronike: www.samfes.is

“Samfés” (Lidhja e géndrave shogérore né Islandé)
éshté organizata e drejtuesve institucionalé té
komunave, gé punojné me ¢éshtjet e té rinjve dhe
kohén e tyre té lire. Partneré té késaj lidhje jané p.sh.
géndrat shogérore, ato té kohés sé lire, géndrat e
lagjeve si dhe zyrat e pérfagésuesve té té rinjve. Njé
nga detyrat e “ Samfés” éshté té forcojé marrédhéniet
dhe unitetin, si dhe shkémbimin e eksperiencés,

né fushén e edukimit midis géndrave shoqgérore né
fushén e brendshme dhe até té jashtme.

Qysh nga themelimi i Lidhjes e deri tani, éshté rritur
duksh&m numri i pjesémarrésve né té. Tani numérohen
mbi 8o géndra shogérore/zyra té té rinjve né té gjithé
vendin.

SPORIET Mz REJJAVIK

Né Rekjavik ushtrohen aktivitete té larmishme
sportive. Shumica e shogatave, pér té cilat do

té béhet fjalé mé poshté, jané pjesé pérbérése e
Federatés Sportive té Rekjavikut (IBR). [BR éshté

njé lidhje rajonale e shogatave sportive né Rekjavik
Qéllimi i IBR &shté té punojé pér té fugizuar dhe
organizuar sa mé miré sportet né Rekjavik, té drejtojé
bashképunimin né emér té pjesétaréve té Federatés,
me Bashkiné apo késhillin e Rinisé dhe Sporteve (ITR),
si dhe té udhéheqé ¢éshtjet e pérbashkéta sportlve té
zonés, né bazé té ligjeve té pérmendura né ISI.

Aikikai Reykjavik

Faxafen 8, 108 Reykjavik

Sekretaria telefonike: 881-0083

Posta elektronike: aikido@aikido.is
Fagja elektronike: http://here.is/aikido

Badminten

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Telefon 510-5300

Posta elektronike skrifstofa@kr.is

Fagja elektronike: www.kr.is/badminton

Tennis & Badmintonfélag Reykjavikur
Gnodarvogur 1, 104 Reykjavik

Telefon: 581-2266

Posta elektronike: tbr@tbr.is

Fagja elektronike: www.tbr.is

Ungmennafélagid Fjolnir

Ungmennafélagid Fjolnir
Ipréttamidstodinni Dalhis 2, 112 Reykjavik
Telefon: 567-2085

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is

Fagja elektronike: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Vikingur,
Tradarland 1, 108 Reykjavik,

Telefon: 581-3245

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is
Fagja elektronike: www.vikingur.is



Knattspyrnufélagid Prottur
Engjavegur 7, 104 Reykjavik
Telefon: 580-5900

Posta elektronike: trottur@trottur.is
Fagja elektronike: www.trottur.is

Valgballl

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-6467

Posta elektronike: fylkir@fylkir.com
Fagja elektronike: www.fylkir.com

Knattspyrnufélagid Prottur
Engjavegur 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
Telefon: 580-5900,

Posta elektronike: trottur@trottur.is
Fagja elektronike: www.trottur.is

Ping pong

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike: skrifstofa@kr.is
Fagja elektronike: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

(stérvitja béhet né shtépia TBR)
Telefon: 581-3245,

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is
Fagja elektronike: www.vikingur.is

DEINS

Dansiprottafélagid Gulltoppur,
Bolholt 8, 105 Reykjavik

Telefon: 553-6645

Posta elektronike: eiriksson@islandia.is

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik,

Telefon: 660-7065/557-5013,

Posta elektronike: bjarni@landsteinar.is
Fagja elektronike: www.ir-dans.com/

Dansfélagid Yr

Telefon: 557-6313 (telefoni i shtépisé sé pérgjegjésit
té ekipit)

Posta elektronike: reynirrosa@simnet.is

Sle: @

Dansfélagid Hvonn

Fagja elektronike: www.islandia.is/danshusid
Dansskéli Heidars Asvaldssonar,

Brautarholt 4, 105 Rvk

Telefon: 552-0345

Dansskoli Jons Péturs og Koru,
Boltholt 8, 105 Rvk,

Telefon: 553-6645

Fagja elektronike: www.dansskoli.is

Danssmidjan
Fagja elektronike: www.danssmidjan.is




Jazzballet JSB

Lagmadli 9, 108 Reykjavik
Telefon: 581-3730

Posta elektronike: jsb@jsb.is
Fagja elektronike: www.jsb.is

Klassiski listdansskélinn,
Alfabakki 14a, 109 Reykjavik
Telefon: 587-9030

Fagja elektronike: www.ballet.is

Listdansskéli Islands
Engjateigur 1, 105 Reykjavik

Telefon: 588-9188

Posta elektronike: linudans@linudans.is
Fagja elektronike: www.listdans.is

Kramhisid

Skolavordustigur 12, 101 Reykjavik
Telefon: 551-5103 0g 551-7860
Fagja elektronike: www.kramhusid.is

Glimufélagid Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik

Telefon: 561-8470,

Posta elektronike: fimleikar@simnet.is
Fagja elektronike: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir

Dalhis 2, 112 Reykjavik, (stérvitja béhet né
Egilshollinni)

Telefon: 567-2085,

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is

Fagja elektronike: www.fjolnir.is

Ipréttafélagio Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-6467,

Posta elektronike: fylkir@fylkir.com
Fagja elektronike: www.fylkir.com

Spoitetfelliral

Glimufélagid Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik

Telefon: 869-9171 (Stefan Jo)

Posta elektronike: arnig@hi.is

Fagja elektronike: www.armenningar.is

Ipréttafélag Reykjavikur

Skogarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is

Fagja elektronike: http://www.irsida.is/frjalsar

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085,

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.is



Glimufélagid Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik

Telefon: 658-5033 (Valgeir),

Posta elektronike: valgeirh@mmedia.is
Fagja elektronike: www.armenningar..is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike: skrifstofa@kr.is
Fagja elektronike: www.kr.is

Golf

Golfklabbur Reykjavikur

Grafarholt, 113 Reykjavik

Telefon: 585-0210, 585-0200 (Korpllfsstadir)
Posta elektronike: gr@grgolf.is

Fagja elektronike: www.grgolf.is

Hendboll

Armann/brottur

(né bashképunim me njéri tjetrin Stérvitja béhet né
Laugardalsholl, Telefon 553-8990

brottur, Laugardalur, 104 Reykjavik,

Telefon: 580-5900

Posta elektronike trottur@trottur.is

Fagja elektronike: www.trottur.is

Armann, Séltin 15, 105 Reykjavik

Fagja elektronike: www.trottur.is

ipréttafélag Reykjavikur

Skogarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is
Fagja elektronike: www.ir-handbolti.is/

iprottafélagid Fylkir

Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-6467,

Posta elektronike: fylkir@fylkir.com
Fagja elektronike: www.fylkir.com
Knattspyrnufélagid Fram

Safamyri 26, 108 Reykjavik
ipréttahis: Telefon: 533-5600,
Posta elektronike: toti@fram.is
Fagja elektronike. www.fram.is

Knattspyrnufélagid Valur

Hlidarendi, Laufasvegur, 101 Reykjavik
Telefon: 562-3730,

ipréttahis: 551 1134

Posta elektronike: valur@valur.is
Fagja elektronike: www.valur.is
Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Telefon: 581-3245,

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is
Fagja elektronike: www.vikingur.is
Ungmennafélagid Fjolnir

Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085,

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.

Kuaj




Ipréttadeild Faks

Vididalur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-2166,

Posta elektronike: fakur@simnet.is
Fagja elektronike: www.fakur.is

Gildlizmi

Hjolreidafélag Reykjavikur
Telefon: 587-7342/822-8892 (Brynjolfur)
Posta elektronike: hfr@vortex.is

Fagja elektronike: http://hfr.vortex.is

Islenski Fjallahjolakldbburinn
Telefon: 562-0099

Posta elektronike: ifhk@mmedia.is

Fagja elektronike: www.mmedia.is/~ifhk/

Hnefaleikafélag Reykjavikur
Faxafen 8, 108 Reykjavik

Telefon: 426-9464 (4-boxing)

Posta elektronike: box@hnefaleikar.is
Fagja elektronike: www.hnefaleikar.is

Spend @ fvelicEde

Ipréttafélagio Osp,

Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Telefon: 553 9964

Posta elektronike: olliks@bakkar.is

Fagja elektronike: www.ismennt.is/not/krisg/osp/

Ipréttafélag fatladra
Hatdn 14, 105 Reykjavik
Telefon: 561-8225/561 8226,
Posta elektronike: ifr@ifr.is
Fagja elektronike: www.ifr.is

Glimufélagid Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik

Telefon: 898-9680 (Andrea), 861-1286 (Saevar)
Fagja elektronike: www.armenningar.is

Judo

Jadofélag Reykjavikur
Armili 17a, 108 Reykjavik
Telefon 662-8055/588-3200,
Posta elektronike: jr@judo.is
Fagja elektronike: www.judo.is

Jidgjitsu

Jiu jitsufélag Reykjavikur
Faxafen 8, 108 Reykjavikur,

Posta elektronike: wjjf@wjjf.com
Fagja elektronike: www.sjalfsvorn.is

I€arate

Ipréttafélagio Fylkir

Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-6467,

Posta elektronike: fylkir@fylkir.com
Fagja elektronike: http://karate.xodus.is/



Karatefélag Reykjavikur
Sundlaugarh(s, Laugardalur, 105 Reykjavik
Telefon: 553- 5025,

Posta elektronike: kfr@simnet.is

Fagja elektronike: www.karatedo.is/

Karatefélagido borshamar

Brautarholt 22, 105 Reykjavik

Telefon: 551-4003,

Posta elektronike: thorshamar@thorshamar.is
Fagja elektronike: www.thorshamar.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Telefon: 581-3245,

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is
Fagja elektronike: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085,

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.is

Iprottafélags Reykjavikur
ponglabakki 1, Keila/Mjédd, 109 Reykjavik
Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is

Fagja elektronike: http://toto.is/ir/keila/

Keilufélag Reykjavikur,
Telefon 587-5885

Posta elektronike: kfr@kfr.is
Fagja elektronike: www.kfr.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike: bod@mi.is

Fagja elektronike: http://this.is/keila

Klifurfélag Reykjavikur

Skdtuvogur 1G, 104 Reykjavik

Telefon: 553-9455

Posta elektronike: fyrirspurn@klifurhusid.is
Fagja elektronike: www.klifurhusid.is/

Eutboll

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085,

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Fram
ibréttahis: Telefon: 533-5600
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Posta elektronike: toti@fram.is
Fagja elektronike: www.fram.is




Ipréttafélagio Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-6467,

Posta elektronike: fylkir@fylkir.com
Fagja elektronike: www.fylkir.com

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is
Fagja elektronike: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike: skrifstofa@kr.is
Fagja elektronike: www.krreykjavik.is

Iprottafélagid Leiknir

Gerduberg 1, 111 Reykjavik

Telefon: 557-8050/869-7794 (Pordur Einarsson),
Fagja elektronike: www.leiknir.com

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarendi, Laufasvegur, 101 Reykjavik
Telefon: 562-3730/551-2187
ipréttahis: 551-1134

Posta elektronike: valur@valur.is
Fagja elektronike: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Telefon: 581-3245,

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is
Fagja elektronike: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegur 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
Telefon: 580-5900,

Posta elektronike: trottur@trottur.is
Fagja elektronike: www.trottur.is

Basketboll

Armann/Prottur

(né bashképunim me njéri tjetrin)

Stérvitja béhet né Laugardalsholl, Telefon 553-8990
brottur, Laugardalur, 104 Reykjavik.

Telefon: 580-5900

Posta elektronike trottur@trottur.is

Fagja elektronike: www.trottur.is

Armann

Soéltdn 15, 105 Reykjavik,

Telefon: 698-3760 (Ragnar)

Fagja elektronike: www.armenningar..is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik

Telefon: 567-2085

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is
Fagja elektronike: www.irsida.is

_



Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike: skrifstofa@kr.is
Fagja elektronike: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarendi, Laufasvegur, 101 Reykjavik
Telefon: 562-3730/551-2187,
ipréttahis: 551-1134

Posta elektronike: valur@valur.is
Fagja elektronike: www.valur.is

Brokey Siglingafélag Reykjavikur
Austurbugt 3, 101 Reykjavik

Posta elektronike: brokey@brokey.is

Fagja elektronike: www.brokey.is

NoH

Glimufélagid Armann

S6ltln 15, 105 Reykjavik

Telefon: 587-9309 e.17 s. 894-9061
Posta elektronike: fribbi@simnet.is
Fagja elektronike: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085,

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike: skrifstofa@kr.is
Fagja elektronike: http://sund.kr.is

Sundfélagio Zgir

Engjavegur 6 (né katin e dyté&), 104 Reykjavik
Telefon: 581-1020

Posta elektronike: aegir@aegir.is

Fagja elektronike: www.aegir.is

Iprottafélagio Osp (fatladir)

Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Telefon:Telefon: 553-9964

Posta elektronike: olliks@bakkar.is

Fagja elektronike: www.ismennt.is/not/krisg/osp/

Iprottafélag fatladra
Hatdni 14, 105 Reykjavik
Telefon: 561-8225/561-8226,
Posta elektronike: ifr@ifr.is
Fagja elektronike: www.ifr.is

Shah

Skaksamband Islands
Faxafeni 12, 108 Reykjavik
Telefon: 568-9141

Posta elektronike: siks@simnet.is
Fagja elektronike: www.chess.is




Skakfélagid Hrokurinn

Skalatdni 4, 101 Reykjavik

Telefon: 511-0920

Posta elektronike: hrokurinn@hrokurinn.is
Fagja elektronike: www.hrokurinn.is

Taflfélag Reykjavikur
Faxafeni 12, 105 Reykjavikur
Telefon: 568-1690

Posta elektronike: tr@mi.is

Fagja elektronike:www:.skaknet.is

Sunknattleiksfélag Reykjavikur
Sundlaugarh(s, Laugardalur, 105 Reykjavik
Telefon: 691-2415 (Magnds)

Posta elektronike: sundpolo@sundpolo.net
Fagja elektronike: www.sundpolo.net

Ratinazh

Skautafélagid Bjorninn
Skautahéllin, Fossaleyni 1, 112 Reykjavik
Telefon: 594-9696

Posta elektronike: bjorninn@bjorninn.com
Fagja elektronike: www.bjorninn.com

Skautafélag Reykjavikur

Milavegur 1, 104 Reykjavik

Sekretaria telefonike e sektorit Hockydeild: 878-1221
Sektori i patinazhit artistik Telefon: 8984461

Posta elektronike hokkideild; hockey@simnet.is
Fagja elektronike: www.skautafelag.is

Sl

Glimufélagid Armann

S6ltdn 15, 105 Reykjavik

Telefon: 698-8799 (Hannes)

Posta elektronike: armannski@armannski.is
Fagja elektronike: www.armannski.is/
Pista e skive: Armann/ Blafjoll

Knattspyrnufélagid Fram
ipréttahis: Telefon: 533-5600,
Safamyri 26, 108 Reykjavik

Posta elektronike: toti@fram.is
Fagja elektronike. www.fram.is
Pista e skive: BIafjoll - Eldborgargil

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike. skrifstofa@kr.is
Fagja elektronike: http://kr.is/skidi
Pista e skive: Skalafell

iprottafélag Reykjavikur
Skégarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is
Fagja elektronike: www.irsida.is
Pista e skive: Hengilssvaedio

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Telefon: 581-3245,

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is
Fagja elektronike: www.vikingur.is
Pista e skive Viking: Hengilssvadid



Skuosh

Skvassfélag Reykjavikur

St6rhofdi 17, 110 Reykjavik

Telefon: 577-5566

Posta elektronike: veggsport@veggsport.is
Fagja elektronike: www.veggsport.is

Skerme

Skylmingafélag Reykjavikur
ipréttahtis Melaskoli, 101 Reykjavik
Telefon: 511-2840/554-2573 (Kristmundur)
Posta elektronike: khb@ihlutir.is

Fagja elektronike: www.skylmingar.is
Fluturimet né ajér

Svifflugfélag Islands

Telefon: 587-8730

Posta elektronike: sportflug@simnet.is
Fagja elektronike: www.svifflug.com

flfailvudul

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013

Posta elektronike: iradal@isholf.is

Fagja elektronike: www.taekwondo.is/ir/

Glimufélagid Armann
bréttaraheimili, Laugardalur, 104 Reykjavik

Telefon: 865-0900 (Bj6rn trajneri i pérgjithshém)

Fagja elektronike: www.armenningar..is

_

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is
Fagja elektronike: www.fjolnir.is

() XD
Sl spertive pEr iR
Kur fémijét béhen 3 vje¢ e mé pas, mundet té
regjistrohen né shkolla sportive dhe té jené té
shogéruar nga prindérit e tyre. Kéto shkolla sportive
kané funksionuar pér shumé vjet prané shoqatave
sportive né zonén e kryeqytetit, si dhe po shtohen né
shumé vende. Kjo, éshté njé ményré e pérsosur pér
t'u béré té njohur fémijéve, sa e kéndshme éshté té
jesh né lévizje si dhe nga ana tjetér, pér t’u térhequr
vemendjen prindérve lidhur me faktin qé, fémijét
kénagen sepse ata zhvilllohen duke marré pjesé né
projekte té ndryshme. Sa miré éshté té shohésh sa
shumé mésojné fémijét kur jané né palestér bashké
me shumé fémijé té tjeré. Né shkollén sportive,
fémijét marrin pjesé né ushtrime té pérgjithshme dhe
té specializuara, ushtrojné sporte dhe luajné bashké
me prindérit e tyre. Theksi vihet né pérgatitjen e njé
programi té larmishém, gé u pérgjigjet nevojave té
gjithésecilit.

Glimufélagid Armann

S6ltln 15, 105 Reykjavik

Telefon: 561-8470

Fagja elektronike: www.armenningar.is

Fémijét e moshés 3-6 vjec. Palestra Arman té
shtunave




Ungmennafélagid Fjolnir

Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Telefon: 567-2085

Posta elektronike: fjolnir@fjolnir.is

Fagja elektronike: www.fjolnir.is

Fiskulturé pér fémijé té moshés 3-6 vjec. Dy
grupmosha 3-4 dhe 5-6 vje¢. Palestra né Hamraskoéla
té shtunave.

Knattspyrnufélagid Fram

Palestra: Telefon: 533-5600

Safamyri 26, 108 Reykjavik

Posta elektronike: toti@fram.is

Fagja elektronike. www.fram.is

Fiskulturé pér fémijé té moshés 3-6 vjeg.
Dy grupmosha 3-4 dhe 5-6 vjec. Palestra né
Alftamyraskoli té shtunave.

Iprottafélagio Fylkir

Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Telefon: 567-6467,

Posta elektronike: fylkir@fylkir.com

Fagja elektronike: www.fylkir.com

ipréttaskoli fyrir 3-5 ara. Palestra né Arbaejarskola té
shtunave.

Ipréttafélag Reykjavikur

Skogarsel, 109 Reykjavik

Telefon: 557-5013,

Posta elektronike: iradal@isholf.is

Fagja elektronike: www.irsida.is

Fiskulturé pér fémijé té moshés 3-6 vjec. Dy
grupmosha 3-4 dhe 5-6 vje¢. Njé heré né javé té
hénave ose té mérkurave, pasdreke né géndrén
sociale IR né Skogarsel.

Knattspyrnufélag Reykjavikur

Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Telefon: 510-5300,

Posta elektronike:skrifstofa@kr.is

Fagja elektronike: www.kr.is

Fiskulturé pér fémijé té moshés 3-6 vjec. Dy
grupmosha 3-4 dhe 5-6 vje¢. Té shtunave né méngjes
né palestrén e KR.

Knattspyrnufélagid Vikingur

Tradarland 1, 108 Reykjavik

Telefon: 581-3245,

Posta elektronike: vikingur@vikingur.is

Fagja elektronike: www.vikingur.is

Fiskulturé pér fémijé t€ moshés 3-6 vjeg. Dy
grupmosha 3-4 dhe 5-6 vje¢. Té shtunave né mengjes
né palestrén Viking.

Bashkia e Rekjavikut u ofron falas 6 vjegaréve né
shkollat fillore, klasé sportive dy heré né javé. Kéto
klasa sportive pér fémijét 6 vjecaré, drejtohen nga
shoqatat e sportit né Rekjavik, por funksionojné
brenda kornizés sé sistemeve pas shkollore
(fristundaheimili), té cilat vihen né funksion nga
Késhilli i Rinisé dhe Sporteve té Rekjavikut (ITR), pas
mésimit té pérditshém.

Qéllimi kryesor i klasés sportive éshté qé fémijét

té eksperimentojné sportet né ményré pozitive dhe
sidomos té béjné zgjedhjet e tyre.

Mésimi konsiston né njé stérvitje bazé népérmjet njé
forme interpretuese, duke iu referuar shumé sporteve.
Theksi vihet mé tepér né pjesémarrjen e gjithsecilit
dhe jo né rezultatet apo fitoret.



Armann/brottur

s. 580-5900/561- 8170

Shkollat qé pérfagésojné Armanni dhe brétti jané
Langholtsskoéli, Lauganesskoéli dhe Vogaskoli.

Fylkir

www.fylkir.com s. 567-6467

Fylkir bashképunon me shkollat né zonén Arbaer dhe
Selas.

Vikingur

www.vikingur.isTelefon: 581-3245

Vikingur bashképunon me Fossvogsskéli dhe
Breidagerdisskoli.

o 00

Fj6lnir

www.fjolnir.is Telefon: 587-4085

Fjolnir bashképunon me té gjitha shkollat dhjeté
vjecare né Grafarvogur.

KR

www.kr.is/Telefon: 510-5300

KR bashképunon me shkollat dhjeté vjecare né
Vesturbaer.

iR

www.irsida.isTelefon: 587-7080

iR bashképunon me shkollat dhjeté vjecare né
Breidholt.

Valur

www.valur.is s. 562-3730

Shkollat gé pérfagésojné Valur jané Austurbaejarskéli,
Hateigsskoli dhe Hlidaskali.

Fram

www.fram.is s. 533-5600

Shkollat qé pérfaqésojné Fram jané Alfamyrarskéli dhe
Hvassaleitisskoli.

Institucionet e méposhtme ofrojné shkollé
sportive pér fémijét deri né 3 vjec:

“Litli iprottaskélinn” (Shkolla e vogél sportive)
Shkolla organizohet té shtunave né godinén

e “Styrkarfélags” té invalidéve, gé ndodhet né
Haaleitisbraut. Mundet té marrin pjesé fémijét prej 18
muajsh deri aférsisht 3 vje¢. Grupet jané té ndaré sipas
moshave.

Informacione té métejshme mund té gjenden prané
Minervu cel. 699-1900 dhe Ingu Laru cel. 868-7116

Trajnim pér foshnjat dhe fémijét e vegjél
Hreyfigreining Hofdabakki 9

tel. 511-1575 (www.hreyfigreining.is) Fémijé nga mosha
10 deri né 24 muaj mund té marrin pjesé.

JAteQvizive!

Myndlistarskélinn

JL hisid vid Hringbraut NR, 107 Reykjavik
Telefon 551-1990

Posta elektronike: mynd@myndlistaskolinn.is
Fagja elektronike: www.myndlistaskolinn.is,




Shicollatfeymuzikes

Tonlistarskoli Sigursveins
Engjateigur 1, 105 Reykjavik

Telefon: 568-5828

Posta elektronike: tsdk@ismennt.is
Fagja elektronike: http://tsdk.ismennt.is

Tonlistarskoli Grafavogs
Hverafold 15, 111 Grafarvogur

Telefon: 567-6680

Posta elektronike: skrifstofa@tongrof.is
Fagja elektronike: www.tongraf.is

Tonlistarskoli Reykjavikur
Skipholt 23, 105 Reykjavikur
Telefon: 553-0625

Fagja elektronike: www.tono.is

Tonmenntaskoéli Reykjavikur
Lindargata 51, 101 Reykjavik

Telefon: 563-8477

Posta elektronike: tms@ismennt.is
Fagja elektronike: http://tms.is

Tonskoli Horpunnar
Baejarflot 17, 112 Grafarvogi
Fagja elektronike: tonharpa@harpan.is

Tonskolinn Do re mi

Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Telefon: 551-4900,

Posta elektronike: doremi@tondoremi.is

Tonlistarskéli Arbaejar
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Telefon: 587-1664

Tonheimar

Faxafen 9,

Telefon: 553-2010

Posta elektronike: tonheimar@tonheimar.is

Gitarskoli Olafs Gauks

Sidumdli 17, 108 Reykjavik

Telefon: 588-3730

Fagja elektronike: www.gitarskoli-olgauks.is

Gitarskoéli islands
Sidumdli 29, 108 Reykjavik
Telefon: 581-1281, www.gitarskoli.com

Boiskalit

Lévizja e eksploratoréve (boiskaut) né Islandg, éshté
pjesé e lévizjes ndérkombétare. Kjo lévizje pérfshin
rreth 38 milion anétaré né shumicén e vendeve né
boté. Pjesémarrja né keté aktivitet éshté pér femije
dhe té rinj nga mosha 8 deri né 18 vjeg, fémijé té cilét
duan té arrijné rezultate, duan té jené pjesémarrés,
kané déshiré té marrin pérgjegjési mbi veté né
ambjentin ku jetojné, si dhe té ndértojné njé boté mé
té miré dhe pagésore.

Kéto i realizojné eksploratorét veg aktiviteteve té tjera.
Ata ushtrojné aktivitete né natyré, takohen rregullisht
¢do javé pér té punuar né projekte té ndryshme si

dhe pér té marré pjesé né lévizje ndérkombétare.
Eksploratorét (boiskautét) mésojné té jené gjithmoné
té pérgatitur pér ¢do situaté dhe kjo i ngjan aventurés.



Skatamidstodin Hraunbaer 123
Telefon: 586-1911

Posta elektronike: arbuar@skatar.is
Fagja elektronike: www.skatar.is/arbuar

Skataheimili Tindaseli
Telefon: 567-0319

Posta elektronike: segull@segull.org
Fagja elektronike: www.segull.org

Skataheimili Holmgardur 34
Telefon: 588-8099
Posta elektronike: bigo@vortex.is

Skataheimili Arnarbakki 2

og Gerduberg 7
Telefon: 587-1020, 846-5417
Posta elektronike: scout@internet.is

Skataheimili Logafold 106
Telefon: 587-3088

Posta elektronike: hamar@scout.is
Fagja elektronike: www.scout.is/hamar

Skataheimili Hauhlid 9
Telefon: 561-0071
Posta elektronike: arnlaugur@islandia.is

Skataheimili Solheimar 21a

Telefon: 568-6802 0g 895-2222

Posta elektronike: skjoldungar@skjoldungar.is
Fagja elektronike: www.skjoldungar.is

Skataheimili Neshagi 3

Telefon: 552-3565

Posta elektronike: skati@skati.is

Posta elektronike félagsforingja: sveinn@skati.is
Fagja elektronike: www.skati.is

Shogatalfetare

Asatriafélagio

Grandagardur 8, 101 Reykjavik
Telefon: 561-8633

Posta elektronike: asatru@asatru.is
Fagja elektronike: www.asatru.is

Baha“i

Oldugata 2, 101 Reykjavik
Telefon: 567-0344

Posta elektronike: nsa@babhai.is
Fagja elektronike: www.bahai.is




KFUM (Shogata e té rinjve kristiang) dhe KFUK
(Shogata e té rejave kristiane), jané shoqata té hapura
gé géndrojné né té njejtén bazé me kishén kombétare
evangjeliste-luteriane né Islandé. Ato duan té punojné
brenda kishés dhe né bashképunim me kishén, por
megjithaté ato jané té pavarura dhe nuk jané nén
drejtimin e saj. Me punén e tyre ato duan té béhen
pjesémarrése té procesit té& edukimit kristian dhe té
mbéshtesin prindérit né punén fetare me fémijét e
tyre. Degét e té rinjve t&€ KFUM (Shogata e té rinjve
kristiang€) dhe KFUK (Shogata e té rejave kristiane)
jané pér té rinj té moshés 13 deri né 16 vjecare.
Programi i takimeve &éshté sa i larmishém, po aq edhe
argétues. Cdo grup takohet njé here né javé. Né shkurt
té ¢do viti, degét e té rinjve mblidhen né njé takim
vjetor né Vatnaskoég.

Breidholtskirkja

pangabakki 5, 109 Reykjavik

Telefon: 587-1500

Fagja elektronike: www.kirkjan.is/breidholtskirkja

Fella- og Holakirkja

Hélaberg 88, 111 Reykjavik

Telefon: 557-3280

Fagja elektronike: www.kirkjan.is/annall/fella-holakirkja

Grafavogskirkja Fjorgyn

Logafold, 112 Reykjavik

Telefon: 587-9070

Posta elektronike erna@grafarvogskirkja.is
Fagja elektronike: www.grafarvogskirkja.is/

Grensaskirkja

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik

Telefon: 580-0800

posta elektronike: grensaskirkja@kirkjan.is
Fagja leketronike: www.kirkjan.is/grensaskirkja

Neskirkja

Hagatorg 107 Reykjavik

Telefon: 511-1560

Posta elektronike: neskirkja@neskirkja.is
Fagja elektronike: www.neskirkja.is

Hateigskirkja

Hateigsvegur 27 — 29, 105 Reykjavik

Telefon: 511-5400

Fagja elektronike: www.kirkjan.is/hateigskirkja

Hallgrimskirkja

Skélavorduholt, 121 Reykjavik

Telefon: 510-1000

Fagja elektronike: www.hallgrimskirkja.is









